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Introduccion

Legislacion

Este documento se ajusta a la normativa: Decreto 73/2022 LOMLOE ESO/Bach.

Asignaturas

Esta programacion incluye las siguientes asignaturas:

- Educacion Fisica

Contexto

El Colegio Puente es un centro educativo concertado, situado en la localidad de Astillero,
en Cantabria.

Cuenta con una linea por cada curso, desde Educacion Infantil hasta Educacién Secun-
daria Obligatoria. Ademds, cuenta también con un Grado Medio de Gestidon Administrati-
va.

La mayoria del alumnado que acude a este centro educativo es del propio municipio de
Astillero, o de municipios préximos como Medio Cudeyo, Marina de Cudeyo, Camargo... en-
tre otros.

En la asignatura de Educacion Fisica de 1° ESO se busca la continuacién del aprendizaje de
la Educacion Primaria para seguir desarrollando los objetivos del perfil de salida marca-
dos en la ley. Se centra en un conocimiento, aprendizaje y desarrollo de aspectos como la
higiene personal, estilo de vida activo, alimentacién saludable, educacion postural, toma
de decisiones, companerismo, actividades en entornos naturales...

Todo esto desde una perspectiva general, ya que en cursos posteriores se trabajarad de una
manera mds especifica.

Este grupo estd formado por 24 alumnos y alumnas, de los cuales 2 precisan adaptaciones
no significativas, cuyas actuaciones a llevar a cabo se detallan mds adelante.

La metodologia utilizada es fundamentalmente prdactica en su mayoria, con contenidos
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Introduccion

tedricos que se van trabajando durante la propia clase y apoyados digitalmente por
Google Classroom.
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Temporalizacion

Diagrama de Gantt

En el siguiente diagrama se puede ver la distribucion temporal de las unidades diddcticas.

Unidades

1. Condicién fisica

2. Calentamiento y prevencion

3. Atletismo

4. Deportes de equipo y retos cooperativos

5. Expresién corporal
6. Bddminton

7. Danzas y juegos de Cantabria

sept| oct
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Unidad de programacion 1

[ °

Condicion fisica

Descripcion

En esta unidad diddactica vamos a trabajar las distintas capacidades fisicas bdsicas de
cada uno, aprendiendo pruebas fisicas sobre
velocidad y flexibilidad. También a través de juegos, y aprendiendo a trabajarlo forma gen-

eral.
Saberes basicos Situaciones de aprendizaje
- Educacion Postural No hay situaciones de aprendizaje

- Habilidades motrices bdsicas
- Capacidades fisicas bdasicas
- Autorregulacién del esfuerzo

d.a.c; d.c;

Actividades de evaluacion
V Participacién en dindmica de clase - Registro diario (1.2, 1.3)

V Participacién en dindmica de clase - Rabrica (2.3)

Recursos Metodologias

LJ Material impreso elaboracidn externa ® Aprendizaje cooperativo
(J Material del departamento de Edu- & Aprendizaje autbnomo
cacién Fisica ® Magjistral
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Unidad de programacion 2

Calentamiento y prevencion

Descripcion

Aprenderemos a realizar un calentamiento general.
Prevencién de lesiones y actuacion en situaciones de emergencia.

Saberes basicos Situaciones de aprendizaje
- Técnicas de descarga postural = Calentamiento general

- Calentamiento general en Educacién

Fisica

- Respeto al trabajo de los demdas
- Preparacién de la practica motriz
- Prevencién y actuacién en accidentes

Actividades de evaluacion
 Examen escrito - Rubrica (1.5, 1.4)
V Trabajo en grupo - Escala numéricas (3.3, 2.1)

V Situacién de aprendizaje (SA) - Rabrica (11, 1.3, 1.2)

Recursos Metodologias

LJ Material impreso elaboracidn externa & Aprendizaje cooperativo

LJ Pizarra digital ® Aprendizaje por descubrimiento
LJ Material del departamento de Edu- ® Aprendizaje autbnomo

cacién Fisica

7/ 35



Unidad de programacion 3

Atletismo

Descripcion

En esta unidad didéctica trabajaremos aspectos de la Educacién Fisica a través de una
disciplina muy completa como el atletismo, de manera ludica.

Pondremos en prdctica el desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas asi como las ha-
bilidades motrices. Toma de decisiones individuales y gestién emocional de la frustracion.

Saberes basicos Situaciones de aprendizaje

- Utilizacidn del propio cuerpo en No hay situaciones de aprendizaje
situaciones motrices individuales del

atletismo

- Conocimiento de las distintas disci-

plinas del atletismo

- Coordinaciéon y capacidades perceptivo

motrices

- Técnica en actividades psico motrices

a.0.d; a.b.c; a.c.q; a.c.b; a.c.c; c.a.q; c.b; c.d;

Actividades de evaluacion
V Participacién en dindmica de clase - Registro diario (1.6)
V Participacién en dindmica de clase - Rabrica (2.3)

V Participacién en dindmica de clase - Escala numéricas (2.2)

Recursos Metodologias

LJ Material impreso elaboracidn externa ® Aprendizaje cooperativo
(J Material del departamento de Edu- & Aprendizaje activo
cacién Fisica ® Magjistral
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Unidad de programacion 4

Deportes de equipo y retos cooperativos

Descripcion

Trabajo de deportes de equipo.

Juego cooperativo en grupos.

Respeto a las normas. Tolerancia y companerismo sin importar el nivel de desempefio de
los demas.

Saberes basicos Situaciones de aprendizaje

- Conocimiento e iniciacion de deportes = Reto cooperativo
colectivos

- Andlisis de adversarios

- Aspectos coordinativos

- Juego en equipo

- Técnica en deportes de equipo

a.b.c; b.g; c.a.b; c.a.c; c.a.d; c.a.e; c.b; d.a.b;

Actividades de evaluacion
V Participacién en dindmica de clase - Rabrica (2.3)
V Participacién en dindmica de clase - Escala numéricas (2.2)

V Situacién de aprendizaje (SA) - Rubrica (21, 3.2, 3.3)

Recursos Metodologias

LJ Material impreso elaboracidn externa ® Aprendizaje cooperativo
LJ Material del departamento de Edu- & Gamificacion

cacion Fisica ® Magistral
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Unidad de programacion 5

Expresion corporal

Descripcion

En esta unidad didactica vamos a aprender a expresarnos Gnicamente con el cuerpo.
Trabajo de la comunicacion no verbal de manera cooperativa, creando situaciones ficti-
cias interpretadas por el alumnado sobre su vida cotidiana.

Saberes basicos Situaciones de aprendizaje

- Planificacion de proyectos No hay situaciones de aprendizaje
- Cultura motriz

- Actividades ritmico-musicales

- Comunicacion no verbal

a.c.b; b.d; e.q; e.b; e.c;

Actividades de evaluacion
 Autoevaluacién - Parrila de autoevaluacion (3.2)
V Trabajo en grupo - Rabrica (4.3)

V Trabajo en grupo - Escala numéricas (3.3, 2.1)

V Participacién en dindmica de clase - Rabrica (2.3)

Recursos Metodologias

LJ Material impreso elaboracion externa ® Aprendizaje cooperativo

LJ Pizarra digital & Aprendizaje por descubrimiento
LJ Material del departamento de Edu- ® Aprendizaje autbnomo

cacion Fisica ® Aprendizaje experiencial
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Unidad de programacion 6

Badminton

Descripcion

Aprendizaje del bddminton de manera ladica a través del cual vamos a trabajar todo el
cuerpo.

Calentamiento del deporte. Respeto a las normas.

Estrategias de defensa y ataque en funcién del contrario.

BUsqueda de espacios. Toma de decisiones.

Saberes basicos Situaciones de aprendizaje

- Iniciaciéon al badminton No hay situaciones de aprendizaje
- Técnica del deporte

- Situaciones de oposicién en deportes in-

dividuales

- Identificacion de espacios

e.e;

Actividades de evaluacion
V Participacién en dindmica de clase - Rabrica (4.2, 3.1)
V Participacién en dindmica de clase - Rabrica (2.3)

V Participacién en dindmica de clase - Escala numéricas (2.2)

Recursos Metodologias

LJ Material impreso elaboracidn externa & Aprendizaje cooperativo
LJ Material del departamento de Edu- ® Aprendizaje activo
cacién Fisica ® Aprendizaje auténomo
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Unidad de programacion 7

Danzas y juegos de Cantabria

Descripcion

Conocimiento y aprendizaje de distintas danzas y juegos populares de Cantabria.

Saberes basicos Situaciones de aprendizaje

- Iniciacidén y conocimiento de juegos = Juego Cdantabro
tradicionales cdntabros

- Puesta en prdctica de juegos culturales

de Cantabria

- Capacidades fisicas bdasicas

Actividades de evaluacion
V Situaciéon de aprendizaje - Registro diario (5.1)

V Situacién de aprendizaje (SA) - Rubrica (5.2, 4., 3.2)

Recursos Metodologias

LJ Material impreso elaboracidn externa & Aprendizaje cooperativo
(J Material del departamento de Edu- | | & Gamificacion

cacion Fisica ® Magjistral
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Situacion de aprendizaje 1

Calentamiento general

Descripcion

Creacién por grupos, de un calentamiento general para una sesion de Educacion Fisica,
previomente por escrito, y después presentada oralmente en clase.

Saberes bdsicos Criterios de evaluacion
a.a.c; a.ad 11, 1.3; 1.2
Actividades

- Creacibén y explicacion: Explicaremos previamente en qué consiste un calentamiento
general.

A continuacion, por grupos, deben disefiar un calentamiento general para una sesion de
Educacién Fisica que después tendrdn que realizar con el resto de la clase.

Recursos Metodologias

LJ Material impreso elaboracidn exter- (9 Aprendizaje basado en proyectos

na () Aprendizaje cooperativo
Evaluacion

Procedimientos Actividades Instrumentos

Andlisis de produc- Situacion de aprendiza- | | RUbrica

ciones je
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Situacion de aprendizaje 2

Reto cooperativo

Descripcion

Por grupos, deben disenar disefiar o buscar un reto cooperativo que les guste y aprender
como funciona.
Lo deberdn exponer y llevar a cabo en una clase con sus companeros.

Saberes bdasicos Criterios de evaluacion

a.c.b; b.a; c.e 2.1; 3.2; 3.3

Actividades

- Busqueda y explicacion: Previamente se llevardn a cabo varios retos cooperativos para
que sepan en qué consiste la tarea.
Después, tienen que buscar o disefar el reto cooperativo y llevarlo a cabo en clase.

Recursos Metodologias

LJ Material impreso elaboracidn exter- () Aprendizaje cooperativo
na () Aprendizaje autbnomo
L Tablets () Aprendizaje activo

Evaluacion

Procedimientos Actividades Instrumentos
Andlisis de produc- Situacion de aprendiza- | | RUbrica
ciones je
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Situacion de aprendizaje 3

Juego Cantabro

Descripcion

Por grupos, tienen que buscar un juego tradicional cntabro que no se haya visto en clase,
para después explicdrselo a sus companferos y llevarlo a cabo en clase.

Saberes bdsicos Criterios de evaluacion
eq;ec;ee; fg 5.2;41;32
Actividades

- BUsqueda y explicacion: Busqueda del juego tradicional cantabro y explicaciéon para
su posterior puesta en prdactica con sus companeros.

Recursos Metodologias
L) Material impreso elaboracién exter- | | (9 Aprendizaje cooperativo
na & Gamificacién

() Aprendizaje auténomo

Evaluacion
Procedimientos Actividades Instrumentos
Andlisis de produc- Situacion de aprendiza- | | RUbrica
ciones je
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Evaluacion

Competencias y porcentajes

Competencias

En la grdfica siguiente se muestran las competencias junto al porcentaje que representan.
Para ver el texto completo de cada competencia, haga clic en el coédigo de esta.

oA | 31,27%
ce.2 NN 21,99%
ce:3 NNIEIGIGE 20,15%
ce:4 NNIEIEGNE 16,67%
ce:5 N 10,00%
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Evaluacion

Criterios y actividades

Criterios y actividades

En este apartado se detallan el proceso de evaluacién. Desde las competencias, pasando
por los criterios de evaluacion y hasta las actividades concretas.

Criterio: 1.1 I 6,20%

Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V Situacién de aprendizaje (SA) - RUbrica - UD2

Criterio: 1.2 I 7,00%

Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e
higiene durante la prdctica de actividades motrices.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V Participacién en dindmica de clase - Registro diario - UDI

V Situaciéon de aprendizaje (SA) - Rubrica - UD2
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Evaluacion

Criterios y actividades

Criterio: 1.3 I 7,00%

Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la prdctica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V/ Participacion en dindmica de clase - Registro diario - UDI

V Situacién de aprendizaje (SA) - RUbrica - UD2

Criterio: 1.4 ] 5,00%

Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidon ante accidentes derivados de la
prdctica de actividad fisica, aplicando medidas bdsicas de primeros auxilios.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V/ Examen escrito - RUbrica - UD2

Criterio: 1.5 ] 3,00%

Analizar y valorar la incidencia que ciertas prdcticas y comportamientos tienen en nues-
tra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su repro-
duccion.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V/ Examen escrito - RUbrica - UD2
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Evaluacion

Criterios y actividades

Criterio: 1.6 ] 3,07%

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asicomo
sus riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el deporte.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V Participacién en dindmica de clase - Registro diario - UD3

Criterio: 2.1 I 6,15%

Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, es-
tableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrate-
gias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

Criterio de agrupacion de notas: suma

+/ Trabajo en grupo - Escala numéricas - UD5
+ Trabajo en grupo - Escala numéricas - UD2

V Situacién de aprendizaje (SA) - RUbrica - UD4

Criterio: 2.2 ] 6,61%

Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
bdsicos decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deporti-
vas a partir de la anticipacion, adecudndose a las demandas motrices, a la actuacién
del companero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V Participacién en dindmica de clase - Escala numeéricas - UD6

V Participacién en dindmica de clase - Escala numéricas - UD4

S
V Participacién en dinédmica de clase - Escala numéricas - UD3
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Evaluacion

Criterios y actividades

Criterio: 2.3 I 9,23%

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuanti-
tativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V Participacién en dindmica de clase - RUbrica - UDI
V Participacién en dindmica de clase - RUbrica - UD6
V/ Participacién en dindmica de clase - RUbrica - UD5
V Participacién en dindmica de clase - Rlbrica - UD4

V Participacién en dinédmica de clase - RUbrica - UD3

Criterio: 3.1 I 6,15%

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V Participacién en dindmica de clase - RUbrica - UD6

20/ 35




Evaluacion

Criterios y actividades

Criterio: 3.2 I 9,00%

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

Criterio de agrupacion de notas: suma

v/ Autoevaluacién - Parrila de autoevaluacién - UD5
V Situacién de aprendizaje (SA) - Rlbrica - UuD4

V Situacién de aprendizaje (SA) - Rubrica - UD7

Criterio: 3.3 ] 5,00%

Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en laresolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen na-
cional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica
y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demads.

Criterio de agrupacion de notas: suma

+ Trabajo en grupo - Escala numéricas - UD5
+/ Trabajo en grupo - Escala numéricas - UD2

V Situacién de aprendizaje (SA) - Rubrica - UD4

Criterio: 4.1 ] 3,07%

Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico- expre-
sivas vinculadas tanto con la cultura propia de Cantabria como con otras, favorecien-
do su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades
contempordneas.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V Situacién de aprendizaje (SA) - Rbrica - UD7

21/ 35




Evaluacion

Criterios y actividades

Criterio: 4.2 [ ] 4,60%

Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segldn sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capaci-
dad vinculados a dichas manifestaciones.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V Participacién en dindmica de clase - RUbrica - UD6

Criterio: 4.3 I 9,00%

Participar activamente en la creacion y representacién de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente
y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion
a través de diversas técnicas expresivas.

Criterio de agrupacion de notas: suma

+/ Trabajo en grupo - Rabrica - UD5

Criterio: 5.1 ] 3,00%

Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acudticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolbgica.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V Situacién de aprendizaje - Registro diario - UD7
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Evaluacion

Criterios y actividades

Criterio: 5.2 I 7,00%

Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas.

Criterio de agrupacion de notas: suma

V Situacién de aprendizaje (SA) - Rubrica - UD7
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Atencion a la diversidad

Con desconocimiento de la lengua y cultura espanolas

Alumno gue se encuentra en un centro de menores

Medidas

& Proporcionar un esquema del tema. Ayuda a dar sentido a los contenidos.

& Utilizar la estrategia de repeticion (repetir varias veces la informacién importante).

& Proporcionar al estudiante una breve lista de conceptos clave antes de empezar la U.D.
& Dar instrucciones cortas, claras, paso a paso.

& Presentar las tareas con apoyo visual. Dar ejemplos.

TDAH

Alumno con Trastorno de Déficit de Atencidon e Hiperactividad

Medidas

& Proporcional atencién individualizada cuando nos sea posible.

{ Mantener durante las explicaciones el contacto ocular con el alumno/a para poder de-
tectar signos de cansancio.

& Utilizar sefiales no verbales para redirigir su atencion como pueden ser: cambiar la en-
tonacion durante la explicacién y hacer preguntas para asegurarnos que nos estd es-
cuchando (estas preguntas es conveniente que se realicen a todos los alumnos).

{ Evitar, en la medida de los posible, distractores visuales y auditivos. (Supervisar el mate-
rial que tiene encima de la mesa, alrededor...)

& Asegurarnos de que ha comprendido lo que tienen que hacer.

& Ubicarle en las primeras filas, proximo al profesorado y a compareros que puedan ofre-
cerle modelos adecuados de trabajo.

& Supervision de las distracciones: revisar su ubicacion dentro del aula para facilitar su
rendimiento y concentracion (lejos de estimulos distractores como ventanas, puertas, etc.).
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7 Atencion a la diversidad

& Dar instrucciones cortas, claras, paso a paso.
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9 Autoevaluacion

Indicadores de logro y desempefiio

Resultados de la evaluacion en cada una de las materias.

Indicadores de logro

~ Porcentaje de indicadores de logro conseguidos o dmpliamente conseguidos.

~ Se mejora el procentaje de indicadores de logro respecto al afio pasado

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, y la
distribucion de espacios y tiempos a los métodos didéac-
ticos y pedagégicos utilizados.

Indicadores de logro

~ La distribucion de la clase favorece la metodologia elegida.

~ Se ha seguido el libro del alumno

~ Se ha utilizado otros recursos diddcticos programados

~ Se utilizan metodologias activas, actividades significativas y tareas variadas.

~ Se ha cumplido la temporalizacién programada a principio de curso

Contribucion de los métodos didacticos y pedagégicos a
la mejora del clima de aula y de centro.

Indicadores de logro

~ Se han empleado actividades participativas y grupales

~ Através de determinadas actividades enfocadas a la convivencia del aula se ha fomen-
tado el respeto entre los alumnos
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Autoevaluacion

Indicadores de logro y desempefiio

~ La distribucién de los puestos ha contribuido a propiciar un clima colaborativo tanto en
el interior como en el exterior del aula.

~ Las salidas extraescolares realizadas como recurso pedagogico han favorecido la inte-
gracioén, la convivencia y el respeto mutuo.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad que
se han implantado en el curso.

Indicadores de logro
~ Porcentaje de alumnos con NEES que han alcanzado los criterios minimos
~ Se redalizan actividades multinivel para dar respuesta a los distintos ritmos de aprendizaje

~ Las medidas implantadas han favorecido el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
alumnos de atencién a la diversidad.
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II 0 Competencias y criterios

En este apartado se detallan los criterios de evaluaciéon y las competencias que se trabajan
en la programacion. Las competencias que aparezcan en gris no se trabajan en la progra-
macién y aquellas que estén indicadas con “. han sido modificadas para ajustarse a esta
programacion.

Educacion Fisica

Competencia: 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporan-
do intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
andlisis critico que rechace las prdcticas y los modelos corporales que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.
.., y (CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4)

CE-1.1Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

CE-1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion
corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, re-
lajacién e higiene durante la préctica de actividades motrices.

CE-1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas gen-
erales para la prevencidon de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar pre-
ventivamente.

CE-1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes deriva-
dos de la prdctica de actividad fisica, aplicando medidas bdsicas de primeros aux-
ilios.

CE-1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas prdcticas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando acti-
vamente su reproduccion.

CE-1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su poten-
cial, asi como sus riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el deporte.
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Competencia: 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisi-
cas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la Iégica interna y
a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos y resolver situa-
ciones de cardcter motor vinculadas con distintas actividades fisicas, deportivas, expre-
sivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos. ,, y (CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3)

CE-2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colab-
orativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, in-
cluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como
del resultado.

CE-2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, apli-
cando principios bdsicos decisionales en situaciones ladicas, juegos modificados
y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecudndose a las demandas
motrices, a la actuaciéon del compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica
interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las solu-
ciones y los resultados obtenidos.

CE-2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cuali-
tativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices trans-
feribles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia: 3. Compartir espacios de prdctica fisico-deportiva con independencia de
las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.,,, y (CCL5, CPSAAI, CPSAA3, CPSAA5, CC3)

CE-3.1Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implica-
ciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedi-
da y actuando con deportividad al asumir los roles de espectador, participante u
otros.
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CE-3.2 Cooperar o colaborar en la prdctica de diferentes producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

CE-3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, diGlogo en
la resolucidn de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afecti-
vo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demds.

Competencia: 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimien-
to y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mdas realista, contextualizada
y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. ,,,, y (CC2, CC3, CCEC],
CCEC2, CCEC3, CCEC4)

CE-4.1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artisti-
co- expresivas vinculadas tanto con la cultura propia de Cantabria como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en
las sociedades contempordneas.

CE-4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

CE-4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones
de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresién y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas.

Competencia: 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable apli-
cando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préctica fisico-deportiva
segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio
a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente
a la conservacion del medio natural y urbano.,, y (STEM5, CC4, CE], CE3)
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CE-5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres
o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolbgica.

CE-5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, apli-
cando normas de seguridad individuales y colectivas.
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Saberes bdsicos

Educacion Fisica

a.a.c Educacidn postural: técnicas bdsicas de descarga postural y relajacion. Mus-
culatura del “core” (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimien-
to de la postura.

a.a.d Cuidado del cuerpo: calentamiento general autdnomo. Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado.

a.b.c Comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

a.c.a Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

a.c.b La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion
social y superacion personal.

a.c.c Reflexidon sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

b Organizacion y gestidn de la actividad fisica.
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b.a Eleccion de la prdctica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base
a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacion.

b.b Preparacion de la practica motriz: autoconstruccidén de materiales como com-
plemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

b.c La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

b.d Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo. Her-
ramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

b.e Prevencion de accidentes en las prdcticas motrices: calzado deportivo y er-
gonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

b.f Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la prdctica de actividades fisicas.
Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

c.a Toma de decisiones:

c.a.a Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la ac-
tividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales.

c.a.b Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

c.a.c Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de interaccidén con un
mMovil.

c.a.d Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situa-
ciones de oposicion.

c.a.e Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colabo-
racidon-oposicion de persecucion y de interaccidn con un movil.
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c.b Capacidades perceptivo-motrices en contexto de prdctica: integracion del es-
quema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

c.c Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas con
enfoque recreativo.

c.d Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: iniciacion deportiva desde un enfoque multidisciplinar.

c.f Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstdculos a la acce-
sibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

d.a.b Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de su-
peracion para afrontar desafios en situaciones motrices.

d.a.c Perseverancia y tolerancia a la frustracidon en contextos fisico-deportivos.

d.c Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

d.d Identificacidon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situa-
ciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBI fobicas o sexis-
tas). Asertividad y autocuidado.

e.a Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacién de la interculturalidad.

e.b Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones
en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
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e.c Prdactica de juegos motores y actividades ritmico-musicales con cardcter ex-
presivo vinculados tanto con la cultura propia de Cantabria como con otras.

e.e Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenbmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

f.e Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

f.f Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la prdctica
de actividad fisica en el medio natural.

f.g Iniciacién en técnicas propias de las actividades fisico-deportivas en entornos
naturales.
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